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圣多美市位于圣多美岛的东北岸，始建于1485年，当时由阿尔瓦罗·卡米尼亚
（Álvaro Caminha）领导的葡萄牙人为了种植甘蔗而在此定居。

就实际面积和人口规模而言，圣多美是世界上最小的首都之一。大约三分之一的人口
居住在首都。

与其他群居地一样，圣多美保留了许多殖民时期的建筑物，其中包括非常古老的建筑，
有些可以追溯到16世纪，例如现在的国家博物馆——圣塞巴斯蒂昂堡。由小巷组成市中
心是人们进行主要商业活动的地方，其中一些小巷白天非常多人，导致道路交通拥堵。

圣多美市是该国的行政、文化和经济中心，也是该国的主要港口，主导可可和香蕉的
出口。
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